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Celiaquía
Examen tipo test · Medicina con Bacterio · 10 años

1. ¿Qué es la celiaquía?
a) Una alergia leve
b) Una enfermedad autoinmune
c) Una infección por bacterias

2. ¿Qué parte del cuerpo se ve más afectada?
a) El estómago
b) El intestino delgado
c) El hígado

3. ¿Qué sustancia provoca el problema en personas con celiaquía?
a) El azúcar
b) El gluten
c) La lactosa

4. ¿En qué cereales se encuentra el gluten?
a) Trigo, cebada y centeno
b) Arroz y maíz
c) Patata y yuca

5. ¿Qué ocurre cuando una persona celíaca come gluten?
a) El cuerpo ataca su intestino
b) Mejora la digestión
c) No pasa nada

6. ¿Qué problema causa ese ataque en el intestino?
a) Dificulta absorber nutrientes
b) Hace crecer más rápido
c) Cambia el color del intestino

7. ¿Cuál de estos puede ser un síntoma de la celiaquía?
a) Dolor de barriga y diarrea
b) Crecer alas
c) Ojos luminosos

8. ¿La celiaquía es una enfermedad pasajera?
a) Sí, dura una semana
b) No, es crónica
c) Solo aparece en verano

9. ¿Quién puede ayudar a organizar la alimentación sin gluten?
a) Un panadero
b) Un nutricionista
c) Un mecánico

10. Si alguien sospecha que es celíaco, ¿qué debe hacer?
a) Ignorarlo
b) Consultar a un profesional de la salud
c) Comer más gluten


