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Infarto
Para alumnado (10 años). Marca SOLO una respuesta correcta en cada
pregunta.

1. Un infarto de miocardio es…

a) Un bloqueo de sangre al músculo del corazón
b) Un corte en el pelo
c) Un dolor de rodilla

2. El corazón necesita…

a) Oxígeno constante
b) Aire de globos
c) Hielo

3. Un síntoma típico puede ser…

a) Dolor opresivo en el pecho
b) Picor en la nariz
c) Dolor en el codo derecho siempre

4. El dolor puede irradiarse a…

a) Brazo izquierdo o mandíbula
b) Uñas
c) Talones

5. ¿Qué hay que hacer ante sospecha de infarto?

a) Automedicarse
b) Llamar al 112
c) Esperar una hora

6. Una causa frecuente es…

a) Un coágulo en una arteria coronaria
b) Comer una manzana
c) Reírse mucho

7. La diabetes mal controlada…

a) No tiene relación
b) Puede dañar vasos y aumentar riesgo
c) Cura el corazón

8. El tabaco…

a) Protege arterias
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b) Daña vasos y empeora el riesgo
c) No afecta al corazón

9. ¿Qué inventó Laënnec?

a) El estetoscopio
b) El avión
c) La brújula

10. La prevención incluye…

a) Controlar azúcar, tensión y no fumar
b) No dormir nunca
c) Comer solo fritos


